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Gent.mo docente

A seguito di un contatto stetto con un caso positivo al COVID 19, vi viene prescritto il regime
precauzionale dell’Auto-sorveglianza.

L’auto- sorveglianza prevede:

L'obbligo di indossare dispositivi di protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2 per
almeno 10 giorni dall'ultima esposizione al caso. Il periodo di Auto-sorveglianza termina al
giorno 5. E’ prevista I'effettuazione di un test antigenico rapido 0 molecolare per la
rilevazione dell'antigene Sars-Cov-2 alla prima comparsa dei sintomi e, se ancora
sintomatici, al quinto giomno successivo alla data dell'ultimo contatto stretto con soggetti
confermati positivi al Covid 19.” (si veda la Circolare del Ministero della Salute 0060136-
30/12/2021);

- rilevare ed annotare quotidianamente la propria temperatura corporea due volte al giomo e al
bisogno;

-segnalare al proprio MMG/Pediatra di riferimento (febbre >37,5°, tosse, raffreddore, problemi
respiratori). In caso di sintomi indossare la mascherina chirurgica e allontanarsi dai conviventi
rimanendo nella propria stanza con la porta chiusa, in attesa di ulteriori accertamenti;

effettuare l'igiene delle mani con acqua e sapone e asciugatura con salvietta monouso o
frizione con soluzione idroalcolica;

- evitare di condividere oggetti con il suo congiunto e/o altri residenti, come asciugamani, salviette
e lenzuola, piatti, bicchieri, posate, etc;

- garantire frequente aerazione a tutti gli ambienti domestici;

Si ricorda inoltre che non & consentito accedere o permanere nei locali della scuola ai soggetti con
sintomatologia respiratoria o temperatura corporea superiore a 37,5° (Cfr. articolo 4, comma 2, del
decreto legge 7 gennaio 2022, n. 1, cosi come gia disposto articolo 1, comma 2, lettera c), del
decretolegge 6 agosto 2021, n. 111, convertito, con modificazioni, dalla legge 24 settembre 2021, n.
133).
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