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	COMPETENZA CHIAVE: COMPETENZA PERSONALE E SOCIALE 
1) Riflettere su sé stessi per far fronte alle incertezze e alle difficoltà.
2) Gestire le emozioni, il tempo e le informazioni per lavorare in modo costruttivo, con gli altri e individualmente. 


	



CLASSE II
	COMPETENZE SPECIFICHE
	DESCRITTORI
	Contributi disciplinari  

	
	
· Conosce i propri limiti.

	
· Riconosce le proprie capacità e difficoltà rispetto al compito
	

	
	· Comunica sensazioni ed emozioni. 





· Rispetta le regole, dialoga e collabora con i compagni.




	· Esprime le proprie esperienze ed emozioni. 



· Segue le regole degli strumenti di comunicazione a distanza 






	



